Ο κορυφαίος εκπαιδευτής Gestalt Θεραπείας της Ιαπωνίας 

σε ένα Βιωματικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Θεραπείας Gestalt
Οικογενειακές & Διαγενεολογικές

Ανολοκλήρωτες Υποθέσεις
Τεχνικές και μεθοδολογία Θεραπευτικής Αντιμετώπισης
με τον Masa Momotake
Διευθυντή του Japanese Association of Gestalt Therapy(JAGT) 

& Διεθνή Εκπαιδευτή Σεμιναρίων Gestalt 

Ομιλία: Πέμπτη 12 Ιανουαρίου ’12, 20.00 – 22.00
Ελεύθερη Είσοδος – Δηλώστε Συμμετοχή

Ο χώρος θα ανακοινωθεί σύντομα
Σεμινάριο: 13 – 15 Ιανουαρίου ’12
Εισαγωγή

Στο πλαίσιο του μετεκπαιδευτικού πρόγραμματος «Ο Αυθεντικός Εαυτός Ως Θεραπευτικό Εργαλείο», φιλοξενούμε τον κορυφαίο εκπαιδευτή και θεραπευτή Gestalt της Ιαπωνίας για πρώτη φορά στην Ελλάδα. Ο Masa Momotake θα φέρει την ιδιαίτερη αυθεντική χροιά της θεραπείας Gestalt της Ιαπωνίας και θα εστιάσει στην επεξεργασία των ανολοκλήρωτων υποθέσεων που κληρονομούνται γενεαλογικά από ανεπίλυτες συγκρούσεις, όπως επίσης και από μοτίβα και οικογενειακά θέματα που μεταφέρονται. 
Αυτό είναι ένα θέμα που χαρακτηρίζει κατεξοχήν την Ιαπωνική κουλτούρα: οι ισχυροί δεσμοί και σχέσεις και με τους προγόνους και το γενεαλογικό δέντρο. Ο Masa μας δίνει τη δυνατότητα να μας προσφέρει μια ιδιαίτερη οπτική να γνωρίσουμε τη διαγενεαλογική διάσταση των ανολοκλήρωτων υποθέσεων, που συνήθως παραβλέπεται από την έμφαση της ψυχοθεραπείας στις σχέσεις της πυρηνικής οικογένειας ως την κύρια πηγή των προβλημάτων μας.  
Ενότητες του σεμιναρίου
Το σεμινάριο θα επικεντρωθεί πάνω σε 2 θεματικές ενότητες:
1η Θεματική: Η σύνδεση της επίγνωσης με το σώμα και τη σκέψη
2η Θεματική: Οι προσωπικές σχέσεις ανάμεσα στα μέλη οικογένειας και του γενεολογικού δέντρου
Οι 3 πηγές ανολοκλήρωτων υποθέσεων: 
Α) ανολοκλήρωτες υποθέσεις από τα ίδια τα βιώματα του υποκειμένου 
Β) ανολοκλήρωτες υποθέσεις από τους γονείς του
Γ) «κληρονομημένες» ανολοκλήρωτες υποθέσεις, μοτίβα και θέματα τα οποία προέρχονται από τους προγόνους του

Στόχοι του Σεμιναρίου

Στο σεμινάριο θα δοθεί ιδιαίτερη σημασία στην επεξεργασία σε γενεαλογικό επίπεδο των συγκρούσεων στις σχέσεις γονέα – παιδιού μέσω της συσχέτισης με τις «κληρονομημένες» συγκρούσεις και ανολοκλήρωτες υποθέσεις των προηγούμενων γενεών

Επιπρόσθετα, οι συμμετέχοντες θα διδαχθούν συγκεκριμένες τεχνικές και πρακτικές μέθοδοι

· Καλλιέργειας της επίγνωσης βάση των 3 ζωνών και ιδιαίτερα μέσω των σωματικών αισθήσεων
· Επεξεργασίας των ψυχοσωματικών συμπτωμάτων ως εκφράσεις του εαυτού
· Διαλόγου χρησιμοποιώντας άδειες καρέκλες
· Επεξεργασίας των ανολοκλήρωτων υποθέσεων που σχετίζονται με την προσωπική ιστορία του ατόμου
Περιεχόμενα του σεμιναρίου

Βασικά θεωρητικά θέματα της Θεραπείας Gestalt
· Οι τρεις ζώνες επίγνωσης
-Ο κόσμος της πραγματικότητας

-Το επίπεδο της Σκέψης

-Το επίπεδο του Σώματος

· Η φιλοσοφική βάση της θεραπείας Gestalt.

-Η Ψυχολογία Gestalt,

-Ο Υπαρξισμός

-Η Φαινομενολογία

-Η Σωματική Θεραπεία

Τεχνικές Gestalt
· Δίνοντας φωνή στο σώμα

· Προσεγγίσεις για το όνειρο

-6 βήματα για την προσέγγιση των ονείρων

· Ανολοκλήρωτες υποθέσεις 

· Δουλεύοντας με τα συμπτώματα

· Εμπειρία απώλειας (δουλεύοντας με τη θλίψη) 

Θεραπευτικές εφαρμογές Gestalt σε θέματα οικογένειας

· Η τεχνική της άδειας καρέκλας

· Θεωρία Πεδίου (Kurt Lewin 1890-1948)
· Απόσταση 

· Κατεύθυνση 

· Οι μνήμες του σώματος
Η Δομή του Σεμιναρίου

Παρασκευή: 16.00 – 22.30 / Σάββατο & Κυριακή: 10.00 – 18.00

Το σεμινάριο είναι εστιασμένο στην ψυχοθεραπευτική εκπαίδευση και περιλαμβάνει θεωρία, βιωματικές ασκήσεις και τεχνικές. Επιπλέον, λόγω της ψυχοθεραπευτικής του φύσης, οι συμμετέχοντες θα εμπλακούν στις διαδικασίες και στη δυναμική της ομάδας, έχοντας τη δυνατότητα για ατομική δουλειά με τους εκπαιδευτές μέσα στη ομάδα, για ομαδική δουλειά ανά ζεύγη, καθώς και χώρο για πειραματισμό ως θεραπευτές, με όλη την ομάδα.

Αυτό το σεμινάριο, παρόλο που είναι αυτοτελές, ανήκει στο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα «Ο Αυθεντικός Εαυτός Ως Θεραπευτικό Εργαλείο». Το εκπαιδευτικό προσωπικό του «Αυθεντικού Εαυτού» αποτελείται από διεθνώς αναγνωρισμένους θεραπευτές και εκπαιδευτές Gestalt. Ο κάθε εκπαιδευτής προσθέτει στο πρόγραμμα τη δική του αυθεντική προσέγγιση και προσωπικότητα, επιδεικνύοντας έτσι έμπρακτα και βιωματικά την χρήση του κάθε ξεχωριστού αυθεντικού εαυτού ως θεραπευτικό εργαλείο.

Επιστρέφουμε έτσι στις ρίζες της Gestalt, αντλώντας από την αυθεντική πηγή τής παράδοσης των Laura, Fritz Perls και των μαθητών τους, ανανεωμένοι, διατηρώντας ταυτόχρονα επαφή με την Γκεστάλτ του “τώρα”.
Σε ποιους απευθύνεται

Το μετεκπαιδευτικό σεμινάριο αφορά στους ψυχοθεραπευτές ή εκπαιδευόμενους στην Θεραπεία Gestalt, που θα ήθελαν να εμβαθύνουν στην προσέγγισή τους. Την ίδια στιγμή απευθύνεται γενικότερα σε επαγγελματίες ψυχοθεραπευτές και σε κάθε επαγγελματία του χώρου της ψυχικής υγείας που έλκεται από τη θεραπεία Gestalt, και θέλει να ενσωματώσει στοιχεία της στη δική του θεραπευτική προσέγγιση.

Πιο συγκεκριμένα απευθύνεται σε:

1. Επαγγελματίες Ψυχοθεραπευτές Gestalt.

2. Επαγγελματίες Ψυχοθεραπευτές διαφόρων προσεγγίσεων, όπως Συστημικούς, Σωματικούς, Συνθετικούς, Δραματοθεραπευτές, κ.ά..

3. Επαγγελματίες ψυχολόγους, ψυχιάτρους, συμβούλους σχέσεων, συμβούλους ψυχικής υγείας και άλλους επαγγελματίες ψυχικής υγείας.

4. Τελειόφοιτους, απόφοιτους και φοιτητές σχολών Ψυχιατρικής, Ψυχολογίας, Συμβουλευτικής, καθώς και εκπαιδευόμενους Ψυχοθεραπευτές.
Ο Εισηγητής
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Ο Masa Momotake είναι αυτή τη στιγμή ο κορυφαίος εκπαιδευτής Gestalt
στην Ιαπωνία, και ο τωρινός διευθυντής και ιδρυτικό μέλος του Japanese Association of Gestalt Therapy (JAGT). Εκπαιδεύτηκε αρχικά από την Paula Bottome στο San Francisco Institute στη δεκαετία του ‘70. Οργανώνει και εποπτεύει εκπαιδευτικά προγράμματα Gestalt για παραπάνω από 20 χρόνια. Έχει ιδρύσει εκπαιδευτικές ομάδες ψυχοθεραπείας σε όλη την Ιαπωνία, από τις οποίες έχουν αποφοιτήσει 2 καινούργιες γενιές θεραπευτών Gestalt.

Είναι ιδρυτικό μέλος του Gestalt Network Japan και πρόσφατα οργάνωσε το πρώτο Εθνικό Συνέδριο Gestalt στο Τόκιο, με καλεσμένους -μεταξύ άλλων- τον σημερινό πρόεδρο του Esalen, Gordon Wheeler, και τον ιδρυτή του Ecole Parisienne de Gestalt, Serge Ginger.

Διεξάγει εκπαιδευτικά σεμινάρια Gestalt διεθνώς και χαρακτηρίζεται από την ταπεινοφροσύνη και τη θεραπευτική του παρουσία.

Επίσημο site του Gestalt Network Japan
http://www.gestaltnet.jp/
Πληροφορίες – Εγγραφές:  ΔΙΟΔΟΣ  Κέντρο Προσωπικής Ανάπτυξης & Θεραπείας

Νικ. Ουρανού 2, Αθήνα, Τηλ. 210 36.20.020 – 210 36.20.490, diodos@otenet.gr
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