ΔΙΟΔΟΣ Κέντρο Προσωπικής Ανάπτυξης & Θεραπείας
Σύμβουλος 

ΑντιStress και Ευεξίας 
Προγράμματα Σπουδών, Βεβαιώσεις και Μαθήματα

Χορηγούνται βεβαιώσεις ανάλογα με το πρόγραμμα σπουδών και το στόχο του εκπαιδευόμενου (άσκηση αυτοτελούς επαγγέλματος, συμπληρωματική κατάρτιση). Τα μαθήματα και οι ώρες διδασκαλίας δίνονται στον παρακάτω πίνακα. Υπολογίζετε επιπλέον ώρες για κατ’ οίκον μελέτη. 

Πίνακας Προγραμμάτων σπουδών

	Στόχος εκπαιδευόμενου
	Άσκηση 

Αυτοτελούς Επαγγέλματος
	Συμπληρωματική Κατάρτιση για Επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας

	Είδος Βεβαίωσης Σπουδών

Πιστοποίηση
	Diploma

 Επαγγελματικής Εκπαίδευσης στη 

“Συμβουλευτική

ΑντιStress  & Ευεξίας”
	Diploma Συμπληρωματικής Επαγγελματικής Κατάρτισης στη

“Συμβουλευτική

ΑντιStress  & Ευεξίας”

	   Μαθήματα Εξιδίκευσης: Συμβουλευτική ΑντιStress  & Ευεξίας

	Συμβουλευτική Διαχείρισης Στρές
	75 ώρες
	75 ώρες

	Σωματική Αυτό-Επίγνωση & Σωματικοί Διάλογοι
(Inner Body Sense & Dialogues)
	24 ώρες
	24 ώρες

	Προσωπικός Χώρος, Όρια και Στρές
	6 ώρες
	6 ώρες

	Δεξιότητες Επικοινωνίας & Συμβουλευτικής
	45 ώρες
	*

	   Μαθήματα Εξιδίκευσης: Θεραπευτική Μέθοδος ΑντιStress & Breath BodyWork

	Θεραπευτική Αναπνευστική Εργασία – 
Ενδυνάμωση, Βασικές Θεραπευτικές Αρχές & Εφαρμογές
	45 ώρες
	45 ώρες

	Body & Breath En-Livening Proccess  
(Ενεργοποίηση - Αφύπνιση Σώματος & Αναπνοής)
	18 ώρες
	18 ώρες

	Re-Positioning Proccess & Energy Work  (Σωματική Αναδόμηση)
	13 ώρες
	13 ώρες

	Παλμο-Δονητικό BodyWork
	9 ώρες
	9 ώρες

	Άλλα Ειδικά Θέματα Εκπαίδευσης ΑντιStress
	21 ώρες
	14 ώρες

	    Ιατρικά Μαθήματα:

	Εισαγωγή στην Ανατομία
	10 ώρες
	*

	Νευρο-Ψυχολογία, Συμπεριφορά και Στρές
	16 ώρες
	*

	    Επαγγελματική Δεοντολογία

	Επαγγελματική Δεοντολογία & Ηθική
	24 ώρες
	*

	    Προσωπική Ανάπτυξη των εκπαιδευόμενων

	Προσωπική Ανάπτυξη: Ποιός Είμαι - 1
	42 ώρες
	*

	    Αξιολόγηση

	Εποπτεία Πρακτικής Άσκησης - Client Work
	21 ώρες
	12 ώρες

	Αξιολόγηση πτυχιακής εργασίας
	6 ώρες
	6 ώρες

	
	
	

	Σύνολο Ωρών - Διδάκτρων

(Διάρκεια: 11 -13 μήνες)
	375 ώρες – 2.300 €
	222 ώρες 

	
	
	


*      Θεωρούμε ότι οι Επαγγελματίες έχουν παρακολουθήσει επαρκή αριθμό ωρών αυτών των μαθημάτων. Σε αντίθετη περίπτωση είναι απαραίτητη η παρακολούθηση τους.

**   Όταν ο εκπαιδευόμενος έχει ήδη παρακολουθήσει κάποια από τα παραπάνω μαθήματα σε κάποιο άλλο κέντρο ή σχολή παραϊατρικών επιστημών και η ύλη που        _      διδάχθηκε συμπίπτει με τη διδακτέα ύλη του προγράμματος, τα μαθήματα αυτά μπορούν να εξαιρεθούν από το ατομικό του πρόγραμμα παρακολούθησης.
Δυνατότητα συνέχισης των Σπουδών στα μεταπτυχιακά προγράμματα Συμπληρωματικής Επαγγελματικής Κατάρτισης που προσφέρει η Σχολή.
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