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δο οιδ ςγια τη γνώση



Τι είναι η θεραπεία με βεντούζες

Η θεραπεία με βεντούζες είναι μια από τις πιο διαδεδομένες ανά τον κόσμο, αρχαίες μορφές 
Παραδοσιακής ιατρικής αγωγής. Λειτουργεί μέσω της όσμωσης για να δραστηριοποιήσει 
την αποβολή των τοξινών που μπορεί να βρίσκονται μπλοκαρισμένες στους μαλακούς ιστούς 
(αποτοξινωτική λειτουργία), ή να ενεργοποιήσει το κυκλοφορικό σύστημα.

Σε αυτή την εκπαίδευση Συμπληρωματικής Επαγγελματικής Κατάρτισης:
Μάθετε την ιστορία, τις τεχνικές και την εφαρμογή της θεραπείας με βεντούζες κάτω από το 
πρίσμα βασικών θεωρητικών αρχών της Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής (ΠΚΙ)
Αναγνωρίστε τη συμπτωματολογία συγκεκριμένων μυοσκελετικών παθήσεων προκειμένου 
να εφαρμόσετε θεραπευτική αγωγή με βεντούζες. 

Αναλυτικά Περιεχόμενα

1ο Σεμινάριο 
(Βασικές αρχές και τεχνικές)

•  Η ιστορία και η  εξέλιξη της θεραπείας με βεντούζες
   στον παγκόσμιο χώρο και πιο ειδικά στην Κίνα.
•  Τι είναι η θεραπεία με βεντούζες;
•  Μεγέθη βεντουζών και ο τρόπος χρήσης τους.
•  Βασικές θεωρητικές αρχές της κινεζικής ιατρικής
   σε σχέση με την εφαρμογή της θεραπείας με βεντούζες.
•  Η μεθοδολογία των βεντουζών.
•  Τεχνικές για βεντούζες.
•  Πρακτική.

Θα αναπτυχθούν συγκεκριμένες θεραπευτικές εφαρμογές στις παρακάτω παθήσεις και 
σύνδρομα με αναφορά στις διαγνωστικές μεθόδους και τον τρόπο θεραπείας στην ΠΚΙ 
(συμπεριλαμβανομένου και του χρόνου πρακτικής εφαρμογής):

1.  Τα 3 βασικά είδη κρυολογήματος / γρίπης. Πρόληψη και πρόσθετες πληροφορίες.
2.  Άσθμα.
3.  Επίπονοι ώμοι.
4.  Κοινός πόνος και ρευματισμοί. Διαφορική διάγνωση και θεραπεία των ρευματικών   
      παθήσεων σύμφωνα με την ΠΚΙ και πρόσθετες πληροφορίες.
5.  Ραιβόκρανο και δυσκαμψία δυχενικού
6.  Επικονδυλίτιδα



7.  Σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα
8.  Σύνδρομο υπέρ χρήσης
9.  Σύνδρομο των στροφιαίων του ώμου
10.  Συμπίεση στην περιοχή των ανελκτύρων της ωμοπλάτης.
11.  Σύνδρομα παραμόρφωσης της σπονδυλικής στήλης (κύφωση, λόρδωση, αυχενικό,  
         χαμηλή οσφυαλγία)
12.  Κάκωση γονάτου 
13.  Εμμηνορροϊκός πόνος.
14.  Συναισθηματικές διαταραχές.
15.  Κοιλιακός πόνος.
16.  Ισχιαλγία.
17.  Μη ευθυγράμμιση της πυέλου.
18.  Παράλυση προσώπου, ημιπληγία.
19.  Ατροφία.
20.  Πρόληψη και συντήρηση.

Αποτελέσματα της Εκπαίδευσης 
Στο τέλος του σεμιναρίου ο μαθητής θα έχει σαφή 
κατάρτιση πάνω στη θεωρία και την πρακτική εφαρμογή της 
θεραπείας με βεντούζες και θα μπορεί με αυτοπεποίθηση 
να χρησιμοποιήσει αυτές τις πληροφορίες άμεσα και 
αποτελεσματικά στην επαγγελματική του ζωή.

Βιογραφικό εκπαιδευτή

Ο Σπύρος Αντωνιάδης σπούδασε Παραδοσιακή Κινέζικη 
Ιατρική και Θεραπευτική Μάλαξη στο Victoria University της 
Αυστραλίας και αποφοίτησε το 1995. Επέκτεινε τις γνώσεις του 
στην θεραπευτική σπουδάζοντας ΚρανιοΙερή Θεραπεία στο 
Upledger Institute of Craniosacral therapy and Osteopathy 
της Φλόριντα των Η.Π.Α. και πρόσφατα ολοκλήρωσε κύκλο 
σπουδών στα Κινέζικα Βότανα στο Southern School of Natural Therapies. Διδάσκει σε Πανεπι-
στήμια, ΤΕΙ και άλλους επίσημους εκπαιδευτικούς οργανισμούς Μυοθεραπεια, Θεραπευτική 
Μάλαξη και θέματα που σχετίζονται με την Παραδοσιακή Κινέζικη Ιατρική. Εργάζεται ιδιωτικά 
με συνεδρίες και πρόσφατα δημιούργησε την σχολή - κλινική Medica Complete Health στο 
ανατολικό Brunswick της Αυστραλίας.
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Πληροφορίες – Εγγραφές:


