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Δίοδο
διεθνώς

•   3 έτη σπουδών.
•   2ετής φοίτηση με δυνατότητα αναγνώρισης διδακτικών ωρών για      
     απόφοιτους και σπουδαστές συμπληρωματικών θεραπειών.
•   Επαγγελματικό Δίπλωμα αναγνωρισμένο από  το
     - C.N.M. The College of Naturopathic Medicine της Αγγλίας και τον
     - A.N.P. Association of Naturopathic Practitioners (Επαγγελματικό               
       Βρετανικό Σύλλογο Φυσικοπαθητικών) μέλους
       του General Naturopathic Council (Επίσημος Βρετανικός φορέας για τη                 
       Φυσικοπαθητική).
•   Δυνατότητα Πανεπιστημιακών μεταπτυχιακών σπουδών στα:
     - κρατικά επιδοτούμενο Ιατρικό Πανεπιστήμιο CHARLES STURT και
     - Open International University for Complementary Medicine, Colombo
       (αναγνωρισμένο από Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας).

Στο μισό του κόστους σε σχέση με το εξωτερικό

Σε συνεργασία με το  Νeo - Hippocrates School της Κύπρου
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Η Φυσικοπαθητική έχει τις ρίζες της στον πατέρα της Ιατρικής τον Ιπποκράτη ο οποίος πρώτος περιέγραψε 
τον ανθρώπινο οργανισμό σαν ένα ολιστικό συνδυασμό σώματος, πνεύματος και νου, σε αρμονία με τα τέσσερα 
στοιχεία του φυσικού κόσμου. Εκείνος πρώτος  δίδαξε και εφάρμοσε φυσικοπαθητική θεραπευτική αγωγή, μέσα από τις 
μεθόδους της Νηστειοθεραπείας και Υδροθεραπείας, της Θεραπευτικής Μάλαξης και του Θεραπευτικού Αγγίγματος, της 
Ασκησιοθεραπείας, της Διατροφολογίας και Βοτανολογίας, της Ψυχοδυναμικής, της Aεροθεραπείας και  της Ηλιοθεραπείας.

Με την παρακμή του αρχαιοελληνικού κόσμου τα θαυμάσια φυσικοπαθητικά θεραπευτικά και προληπτικά μέσα 
του Ιπποκράτη παραγκωνίστηκαν  και αντικαταστάθηκαν στους μεν υγιείς από χλιδή και υπερβολές στον τρόπο ζωής, 
στους δε πάσχοντες από μια σειρά εξοντωτικά, χημικά  φάρμακα. Η ιδέα  πως η ίδια η φύση θεραπεύει, για πολλούς 
αιώνες έπεσε σε παρακμή και μόνο κατά τον 17ον αιώνα κάποιος Γερμανός φιλόσοφος ονόματι Σταχλ ανέπτυξε πάλι την 
άποψη της ύπαρξης ιαματικών δυνάμεων εντός του οργανισμού, κάτι που συνοψίστηκε στη λατινική διατύπωση «VIS-
MEDICATRIX- NATURAE».   Έτσι όμως δημιουργήθηκαν σταδιακά δύο θεραπευτικές τάσεις, η συμβατική ιατρική από τη 
μία με αποτελέσματα περισσότερο κατασταλτικά και η εναλλακτική θεραπευτική από την άλλη που στηρίζεται στις 
αρχαίες αρχές της Φυσικοπαθητικής. 

Στη σύγχρονη ιστορία αναμορφωτής και πατέρας της σύγχρονης Φυσικοπαθητικής μπορεί να θεωρηθεί ο ιερέας 
Sebastian Kneipp που γεννήθηκε το 1821 σε ένα μικρό χωριό της Βαυαρίας και ο οποίος μελέτησε και έμαθε καλά την 
τέχνη της θεραπείας με το ύδωρ, τα βότανα, τη θεραπευτική δίαιτα και την αποτοξίνωση. Ο ίδιος αρρώστησε βαριά 
και με την Υδροθεραπεία ανέκτησε τη χαμένη υγεία του. Χτίζοντας και συστηματοποιώντας τη σύγχρονη επιστημονική 
υδροθεραπεία και Φυσικοπαθητική στη Γερμανία, απέκτησε διεθνή φήμη και προβολή από το θεραπευτικό του σύστημα, 
αφού θεράπευσε χιλιάδες ανίατους ασθενείς.

Αποκτήστε
Κορυφαίο

Θεραπευτικό και Επαγγελματικό

Πλεονέκτημα !
Εκπαιδευτείτε τώρα στη

ΦΥΣΙΚΟΠΑΘΗΤΙΚΗ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

τη Θεμελιώδη Μέθοδο Θεραπείας

Κορυφαίο

Η Ιστορία της Φυσικοπαθητικής



Το 1891 ο Kneipp θεράπευσε έναν εξέχοντα Αμερικανό Γιατρό τον Δρa Lust, o οποίος πήγε για τον λόγο αυτόν από 
την Αμερική στη Βαυαρία, αφού βασανιζόταν από μια ανίατη ασθένεια. Στη συνέχεια, ο Lust, εντυπωσιασμένος, παρέμεινε 
κοντά στον Kneipp, μελέτησε όλο το θεραπευτικό του σύστημα , και επέστρεψε στην Αμερική όπου και το εφάρμοσε 
με εξαιρετική  επιτυχία. Ο Δρ. Lust ίδρυσε ένα τεράστιο  θεραπευτικό συγκρότημα και εξέδωσε πολλά περιοδικά  που 
σχετίζονταν με τη Φυσικοπαθητική Αγωγή και Υδροθεραπεία.   Το 1902 δημιούργησε την πρώτη Αμερικανική Σχολή 
Φυσικοπαθητικής. Έκτοτε, το Φυσικοπαθητικό θεραπευτικό σύστημα εξαπλώθηκε και σήμερα υπάρχουν στις Η. Π. Α. 
και λειτουργούν με επιτυχία πολλές σχολές, επιστημονικά κέντρα και κλινικές Φυσικοπαθητικής. Παράλληλα, η 
θεμελιώδης αυτή θεραπευτική μέθοδος εξαπλώθηκε και συνεχίζει να εξαπλώνεται από τη Γερμανία σε ολόκληρη 
την Ευρώπη.

Ο Φυσικοπαθητικός Θεραπευτής
Ο ρόλος του Φυσικοπαθητικού απέναντι στον οργανισμό, ο οποίος κατέχει τις δυνατότητες της ομοιόστασης και της 

αυτοθεραπείας, είναι να διευκολύνει τη διαδικασία aυτών των λειτουργιών. Το επιτυγχάνει με τη χρήση των μέσων 
εκείνων που διατηρούν και συντηρούν τη ζωή, την ανάπτυξη και την αύξηση, δηλαδή με τα υλικά και τις επιρροές 
εκείνες που η φύση χρησιμοποιεί για να δημιουργήσει και να συντηρήσει ζωντανά όλα τα ζώα και τα φυτά. Αυτά τα 
υλικά και οι επιρροές, σύμφωνα με τον Ιπποκράτη, είναι τα αρχέγονα, τα προαιώνια μέσα, οι πρωταρχικές προϋποθέσεις 
της ομαλής ζωής.

Η Φυσικοπαθητική Μεθοδολογία 
Τα κύρια μέσα που χρησιμοποεί η Φυσικοπαθητική στη μάχη της με την ασθένεια είναι:

 • Η Φυσική Βιολογική Θεραπευτική Αγωγή  ή Νηστειοθεραπευτική Αγωγή. Πρόκειται για τη λεγόμενη «αναίμακτο 
εγχείρηση» με τα εκπληκτικά, σχεδόν θαυματουργά αποτελέσματα. Μια μέθοδος ιδιαίτερα προσφιλής και στους συνεχιστές 
του έργου του Ιπποκράτη. Ο μεγάλος Άραβας γιατρός του 11ου αιώνα Αbicenna συνιστούσε νηστειοθεραπεία διάρκειας 
7 ημερών στους περισσότερους ασθενείς του.  Ο δε μέγας γιατρός Bartholow αναφερόμενος στη Νηστεοθεραπεία 
παραδέχτηκε ότι ασφαλώς είναι εξόχως λογική αγωγή, εφόσον με αυτή μπορούσε να θεραπεύσει ακόμα και τα πιο σοβαρά 
μιάσματα. 
 • Η Φυσική Θεραπευτική  Αποτοξινωτική Δίαιτα. Στοχεύει στην αποβολή των τοξικών ουσιών όπως πτωμαΐνη, άλατα, 
τοξικά μέταλλα, νικοτίνη, αλκοόλ, καφεΐνη, χοληστερίνη, ξανθίνη, ελεύθεροι οξειδωτικοί παράγοντες. Όλ’ αυτά έχουν 
συσσωρευτεί στο σώμα και παρεμποδίζουν τις φυσιολογικές λειτουργίες του.   
 • Φυσικοπαθητικοί Θεραπευτικοί Χειρισμοί του Οστεομυικού συστήματος. Έχουν θεσπισθεί από τη Νευρομυϊκή 
Φυσιολογία και υπακούουν στους   κανόνες προσαρμογής των ιστών στην κίνηση. Στόχος τους είναι η αποσυμφόρηση 
της κυκλοφορίας της νευρικής ενέργειας και των υγρών του σώματος (αίματος, λέμφου) μια διαδικασία που έχει σαν 
επακόλουθο την Φυσική Ανοσοποίηση και Ομοιόσταση.
- Επιπλέον, η σύγχρονη Φυσικοπαθητική συμπεριλαμβάνει ως εφόδια και πολλές ακόμη σύγχρονες θεραπευτικές 
μεθόδους τις οποίες χρησιμοποιεί κατά περίπτωση, μια και όλες υπακούουν στις αρχές της. 

Για πολλούς, η Φυσικοπαθητική είναι η μεγαλύτερη  υγιεινολογική ανακάλυψη των αιώνων που αφορά την 
πρόληψη και τη θεραπεία των ασθενειών. Παράλληλα, λόγω των πλεονεκτημάτων και της πληρότητάς της 
αλλά και λόγω του ότι στην Ελλάδα τώρα μόλις αρχίζει να διαδίδεται, αποτελεί ένα κορυφαίο επαγγελματικό 

εφόδιο με δυνατότητα αναγνωρισμένου πτυχίου, για το θεραπευτή που επιθυμεί να αναβαθμίσει τα 
επαγγελματικά του προσόντα αλλά και τον απλό άνθρωπο που θα αποφασίσει  να τη σπουδάσει. Η Δίοδος, σε 
συνεργασία με Φυσικοπαθητικούς Οργανισμούς και Πανεπιστήμια του εξωτερικού, έρχεται πρώτη να σας 
προσφέρει τη μοναδική αυτή θεραπευτική και επαγγελματική ευκαιρία.
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·  Ιατρούς και σπουδαστές
    Ιατρικής όλων των ειδικοτήτων
·  Εναλλακτικούς Ιατρούς (Ομοιο-  
    παθητικούς – Βελονιστές κ.α.)
·  Θεραπευτές και σπουδαστές  
    Εναλλακτικών – Συμπληρωματι- 
    κών Θεραπειών
·  Διαιτολόγους, Φυσιοθεραπευ-   
    τές, Βοηθοί Παραϊατρικών    
    Επαγγελμάτων
·  Γυμναστές, Δασκάλους Ήπιας
    Σωματικής Άσκησης
·  Ανθρώπους που ενδιαφέρονται  
    να εκπαιδευτούν επαγγελματικά  
    στην Φυσικοπαθητική
    Θεραπευτική (χωρίς προηγού- 
    μενη εξειδίκευση)

Φυσικοπαθητική Θεωρία
• Φυσικοπαθητικές Αρχές & Φιλοσοφία
• Φυσικοπαθητική Θεραπευτική Μεθοδολογία

Φυσικοπαθητική Διατροφολογία
• Βασικές Αρχές Φυσικοπαθητικής Διατροφολογίας
• Φυσικοπαθητική Διατροφολογία & Θεραπευτικά Modalities

Φυσικοπαθητική Αξιολόγηση & Διαγνωστική
• Φυσικοπαθητικές Εξετάσεις & Διατροφολογική Αξιολόγηση
• Φυσικοπαθητική Διάγνωση βάσει της Παραδοσιακής Κινέζικης  
  Ιατρικής
• Λήψη Ιστορικού Υγείας
• Ιριδολογία

Φυσικοπαθητική Θεραπεία
• Τοξικότητα, Αποτοξίνωση & Νηστεία - (Detox & Fasting)
• Φυσικοπαθητική Θεραπεία Παθήσεων & Συνδρόμων
• Υδροθεραπεία  -  (Hydrotherapy)
• Ομάδες Αίματος  -  (Blood Group)
• Θεραπευτική με Ανθοϊάματα Bach  -  (Bach remedies)
• Αποτοξινωτική Ομοιοπαθητική  (Ομοτοξικολογία)
• Άλατα Schuessler Salts
• Μικροσυστήματα Βελονισμού : Ωτοβελονισμός, Σου  Τζόκ    
  (Μαγνητοθεραπεία & Σποροθεραπεία)
• Βασικές Αρχές Βοτανολογίας & Βοτανοθεραπείας

Μάλαξη & Manipulation
• Σουηδική Μάλαξη
• Θεραπευτική Μάλαξη
• Βασικοί Φυσικοπαθητικοί Θεραπευτικοί Χειρισμοί (Manipulation)

Μαθήματα Συμβουλευτικής
• Βασικές Δεξιότητες Συμβουλευτικής και Επικοινωνίας
• Εποικοδομητική Θεραπευτική Σχέση
• Inner Body Sense & Dialogues (Σωματική Αυτο-Επίγνωση)
• Συμβουλευτική για Αυτο-Βελτίωση στην καθημερινή ζωή
• Επαγγελματική Συμπεριφορά, Δεοντολογία & Ηθική

Μάθημα Επιλογής
• π.χ. Ρεφλεξολογία, Shiatsu, Bowtech, Αρωματοθεραπεία,
  Σου Τζοκ, Ταϋλανδέζικο Μασάζ, Χρωματοθεραπεία,
  Κρυσταλλοθεραπεία κ.α.

Ιατρικά Μαθήματα
• Ανατομία Μυοσκελετικού
• Φυσιολογία
• ΦυσιοΠαθολογία
• Α' Βοήθειες
• Βασικές Αρχές Βιοχημείας για τη Διατροφολογία
• Ιατρική Εξέταση & Εισαγωγή στη Διάγνωση για Φυσικοπαθητικούς

Διδασκόμενα μαθήματα

Το πρόγραμμα
σπουδών στην
Φυσικοπαθητική
Θεραπευτική
απευθύνεται σε

στη Φυσικοπαθητική
     Θεραπευτική


