
Στο μισό του κόστους σε σχέση με το εξωτερικό

Η θεμελιώδης
Ιπποκράτεια
θεραπευτική 

επιστήμη
που διδάσκεται

σε Πανεπιστήμια
του εξωτερικού

επιστρέφει
στη χώρα

που γεννήθηκε.

Διδάσκουν
 καταξιωμένοι έλληνες και ξένοι 

Φυσικοπαθητικοί 
 με εξειδικευμένες σπουδές σε 
Πανεπιστήμια του εξωτερικού

& άρτια επιστημονική κατάρτιση

ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ

Σπούδασε τώρα 

στην Δίοδο - UNISTUDIES και πάρε πτυχίο 
του εξωτερικού με Διεθνή Αναγνώριση!

Παρέχεται η δυνατότητα απόκτησης
επίσημου κρατικού Διπλώματος στις ειδικότητες
Naturopathy & Nutritional Medicine
ή και κρατικού Πτυχίου (University Degree) από το 
Πανεπιστήμιο Charles Sturt 
(Bachelor of Complementary Medicine).

Η Δίοδος-UNISTUDIES ξεκινά φέτος νέα συνεργασία με το
Warnborough College της Αγγλίας καθώς και με τον παγκοσμίως 
αναγνωρισμένο εκπαιδευτικό οργανισμό Health Schools of Australia. 
Προσφέρει στους σπουδαστές της ολοκληρωμένα και πλήρη εκπαιδευτικά 
προγράμματα, εξειδικευμένων Σπουδών στη Φυσικοπαθητική 
Θεραπευτική και Διατροφολογία, βάσει της Ιπποκράτειου Ιατρικής, με 
την αυθεντική διδακτική ύλη και όχι απλώς μια σειρά μαθημάτων που 
περιλαμβάνονται αποσπασματικά από διάφορες άλλες ειδικότητες.
Η φοίτηση διαρκεί από 1 έως και 3,5 έτη, με ευέλικτο πρόγραμμα 
παρακολούθησης.
Μέρος των μαθημάτων γίνεται δι’ αλληλογραφίας.

δο οιδ ς

   Φυσικοπαθητική
Θεραπευτική

ΑΜΕΣΗ ΕΝΑΡΞΗ

8 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  2011

οι εγγραφες αρχισαν



Η Φυσικοπαθητική έχει τις ρίζες της στον πατέρα της Ιατρικής τον Ιπποκράτη ο οποίος πρώτος περιέγραψε 
τον ανθρώπινο οργανισμό σαν ένα ολιστικό συνδυασμό σώματος, πνεύματος και νου, σε αρμονία με τα τέσσερα 
στοιχεία του φυσικού κόσμου. Εκείνος πρώτος  δίδαξε και εφάρμοσε φυσικοπαθητική θεραπευτική αγωγή, μέσα από τις 
μεθόδους της Νηστειοθεραπείας και Υδροθεραπείας, της Θεραπευτικής Μάλαξης και του Θεραπευτικού Αγγίγματος, της 
Ασκησιοθεραπείας, της Διατροφολογίας και Βοτανολογίας, της Ψυχοδυναμικής, της Aεροθεραπείας και  της Ηλιοθεραπείας.

Με την παρακμή του αρχαιοελληνικού κόσμου τα θαυμάσια φυσικοπαθητικά θεραπευτικά και προληπτικά μέσα 
του Ιπποκράτη παραγκωνίστηκαν  και αντικαταστάθηκαν στους μεν υγιείς από χλιδή και υπερβολές στον τρόπο ζωής, 
στους δε πάσχοντες από μια σειρά εξοντωτικά, χημικά  φάρμακα. Η ιδέα  πως η ίδια η φύση θεραπεύει, για πολλούς 
αιώνες έπεσε σε παρακμή και μόνο κατά τον 17ον αιώνα κάποιος Γερμανός φιλόσοφος ονόματι Σταχλ ανέπτυξε πάλι την 
άποψη της ύπαρξης ιαματικών δυνάμεων εντός του οργανισμού, κάτι που συνοψίστηκε στη λατινική διατύπωση «VIS-
MEDICATRIX- NATURAE».   Έτσι όμως δημιουργήθηκαν σταδιακά δύο θεραπευτικές τάσεις, η συμβατική ιατρική από τη 
μία με αποτελέσματα περισσότερο κατασταλτικά και η εναλλακτική θεραπευτική από την άλλη που στηρίζεται στις 
αρχαίες αρχές της Φυσικοπαθητικής. 

Στη σύγχρονη ιστορία αναμορφωτής και πατέρας της σύγχρονης Φυσικοπαθητικής μπορεί να θεωρηθεί ο ιερέας 
Sebastian Kneipp που γεννήθηκε το 1821 σε ένα μικρό χωριό της Βαυαρίας και ο οποίος μελέτησε και έμαθε καλά την 
τέχνη της θεραπείας με το ύδωρ, τα βότανα, τη θεραπευτική δίαιτα και την αποτοξίνωση. Ο ίδιος αρρώστησε βαριά 
και με την Υδροθεραπεία ανέκτησε τη χαμένη υγεία του. Χτίζοντας και συστηματοποιώντας τη σύγχρονη επιστημονική 
υδροθεραπεία και Φυσικοπαθητική στη Γερμανία, απέκτησε διεθνή φήμη και προβολή από το θεραπευτικό του σύστημα, 
αφού θεράπευσε χιλιάδες ανίατους ασθενείς.

Αποκτήστε
Κορυφαίο

Θεραπευτικό και Επαγγελματικό

Πλεονέκτημα !
Εκπαιδευτείτε τώρα στη

ΦΥΣΙΚΟΠΑΘΗΤΙΚΗ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

τη Θεμελιώδη Μέθοδο Θεραπείας

Κορυφαίο

Η Ιστορία της Φυσικοπαθητικής



Το 1891 ο Kneipp θεράπευσε έναν εξέχοντα Αμερικανό Γιατρό τον Δρa Lust, o οποίος πήγε για τον λόγο αυτόν από 
την Αμερική στη Βαυαρία, αφού βασανιζόταν από μια ανίατη ασθένεια. Στη συνέχεια, ο Lust, εντυπωσιασμένος, παρέμεινε 
κοντά στον Kneipp, μελέτησε όλο το θεραπευτικό του σύστημα , και επέστρεψε στην Αμερική όπου και το εφάρμοσε 
με εξαιρετική  επιτυχία. Ο Δρ. Lust ίδρυσε ένα τεράστιο  θεραπευτικό συγκρότημα και εξέδωσε πολλά περιοδικά  που 
σχετίζονταν με τη Φυσικοπαθητική Αγωγή και Υδροθεραπεία.   Το 1902 δημιούργησε την πρώτη Αμερικανική Σχολή 
Φυσικοπαθητικής. Έκτοτε, το Φυσικοπαθητικό θεραπευτικό σύστημα εξαπλώθηκε και σήμερα υπάρχουν στις Η. Π. Α. 
και λειτουργούν με επιτυχία πολλές σχολές, επιστημονικά κέντρα και κλινικές Φυσικοπαθητικής. Παράλληλα, η 
θεμελιώδης αυτή θεραπευτική μέθοδος εξαπλώθηκε και συνεχίζει να εξαπλώνεται από τη Γερμανία σε ολόκληρη 
την Ευρώπη.

Ο Φυσικοπαθητικός Θεραπευτής
Ο ρόλος του Φυσικοπαθητικού απέναντι στον οργανισμό, ο οποίος κατέχει τις δυνατότητες της ομοιόστασης και της 

αυτοθεραπείας, είναι να διευκολύνει τη διαδικασία aυτών των λειτουργιών. Το επιτυγχάνει με τη χρήση των μέσων 
εκείνων που διατηρούν και συντηρούν τη ζωή, την ανάπτυξη και την αύξηση, δηλαδή με τα υλικά και τις επιρροές 
εκείνες που η φύση χρησιμοποιεί για να δημιουργήσει και να συντηρήσει ζωντανά όλα τα ζώα και τα φυτά. Αυτά τα 
υλικά και οι επιρροές, σύμφωνα με τον Ιπποκράτη, είναι τα αρχέγονα, τα προαιώνια μέσα, οι πρωταρχικές προϋποθέσεις 
της ομαλής ζωής.

Η Φυσικοπαθητική Μεθοδολογία 
Τα κύρια μέσα που χρησιμοποεί η Φυσικοπαθητική στη μάχη της με την ασθένεια είναι:

 • Η Φυσική Βιολογική Θεραπευτική Αγωγή  ή Νηστειοθεραπευτική Αγωγή. Πρόκειται για τη λεγόμενη «αναίμακτο 
εγχείρηση» με τα εκπληκτικά, σχεδόν θαυματουργά αποτελέσματα. Μια μέθοδος ιδιαίτερα προσφιλής και στους συνεχιστές 
του έργου του Ιπποκράτη. Ο μεγάλος Άραβας γιατρός του 11ου αιώνα Αbicenna συνιστούσε νηστειοθεραπεία διάρκειας 
7 ημερών στους περισσότερους ασθενείς του.  Ο δε μέγας γιατρός Bartholow αναφερόμενος στη Νηστεοθεραπεία 
παραδέχτηκε ότι ασφαλώς είναι εξόχως λογική αγωγή, εφόσον με αυτή μπορούσε να θεραπεύσει ακόμα και τα πιο σοβαρά 
μιάσματα. 
 • Η Φυσική Θεραπευτική  Αποτοξινωτική Δίαιτα. Στοχεύει στην αποβολή των τοξικών ουσιών όπως πτωμαΐνη, άλατα, 
τοξικά μέταλλα, νικοτίνη, αλκοόλ, καφεΐνη, χοληστερίνη, ξανθίνη, ελεύθεροι οξειδωτικοί παράγοντες. Όλ’ αυτά έχουν 
συσσωρευτεί στο σώμα και παρεμποδίζουν τις φυσιολογικές λειτουργίες του.   
 • Φυσικοπαθητικοί Θεραπευτικοί Χειρισμοί του Οστεομυικού συστήματος. Έχουν θεσπισθεί από τη Νευρομυϊκή 
Φυσιολογία και υπακούουν στους   κανόνες προσαρμογής των ιστών στην κίνηση. Στόχος τους είναι η αποσυμφόρηση 
της κυκλοφορίας της νευρικής ενέργειας και των υγρών του σώματος (αίματος, λέμφου) μια διαδικασία που έχει σαν 
επακόλουθο την Φυσική Ανοσοποίηση και Ομοιόσταση.
- Επιπλέον, η σύγχρονη Φυσικοπαθητική συμπεριλαμβάνει ως εφόδια και πολλές ακόμη σύγχρονες θεραπευτικές 
μεθόδους τις οποίες χρησιμοποιεί κατά περίπτωση, μια και όλες υπακούουν στις αρχές της. 

Για πολλούς, η Φυσικοπαθητική είναι η μεγαλύτερη  υγιεινολογική ανακάλυψη των αιώνων που αφορά την 
πρόληψη και τη θεραπεία των ασθενειών. Παράλληλα, λόγω των πλεονεκτημάτων και της πληρότητάς της 
αλλά και λόγω του ότι στην Ελλάδα τώρα μόλις αρχίζει να διαδίδεται, αποτελεί ένα κορυφαίο επαγγελματικό 

εφόδιο με δυνατότητα αναγνωρισμένου πτυχίου, για το θεραπευτή που επιθυμεί να αναβαθμίσει τα 
επαγγελματικά του προσόντα αλλά και τον απλό άνθρωπο που θα αποφασίσει  να τη σπουδάσει. Η Δίοδος, σε 
συνεργασία με Φυσικοπαθητικούς Οργανισμούς και Πανεπιστήμια του εξωτερικού, έρχεται πρώτη να σας 
προσφέρει τη μοναδική αυτή θεραπευτική και επαγγελματική ευκαιρία.



·  Ιατρούς και σπουδαστές
    Ιατρικής όλων των ειδικοτήτων
·  Εναλλακτικούς Ιατρούς
   (Ομοιοπαθητικούς – Βελονιστές κ.α.)
·  Θεραπευτές και σπουδαστές Εναλλακτι-  
   κών – Συμπληρωματικών Θεραπειών
·  Διαιτολόγους, Φυσιοθεραπευτές, Βοηθοί   
   Παραϊατρικών Επαγγελμάτων
·  Γυμναστές, Δασκάλους Ήπιας
    Σωματικής Άσκησης
·  Ανθρώπους που ενδιαφέρονται  
    να εκπαιδευτούν επαγγελματικά  
    στην Φυσικοπαθητική Θεραπευτική  
   (χωρίς προηγούμενη εξειδίκευση)

Το πρόγραμμα
σπουδών στην
Φυσικοπαθητική
Θεραπευτική
απευθύνεται σε:

Πτυχία Φυσικοπαθητικής Θεραπευτικής
•  Advanced Professional Diploma in Naturopathy (3 έτη)
•  Postgraduate Professional Diploma in Naturopathy (3 – 3,5 έτη)
•  B.Sc. in Naturopathy (3,5 έτη)

Δυνατότητα περαιτέρω Εκπαίδευσης ή/και 
Πανεπιστημιακών Σπουδών:
•  Δυνατότητα συνέχισης σπουδών στο εκπαιδευτικό πρόργαμμα 
Bachelor in Naturopathy για την απόκτηση B.Sc. από το Αγγλικό 
Κολέγιο Warnborough College.
•  Για τους απόφοιτους του Postgraduate Professional Diploma 
in Naturopathic Medicine : Απόκτηση Επίσημου Κρατικού 
Επαγγελματικού Διπλώματος από το Health Schools of Australia 
(με παρακολούθηση επιπλέον 285 ακαδημαϊκών ωρών για πτυχίο 
Advanced Diploma in Naturopathy, ή 114 ακαδημαϊκές ώρες για 
πτυχίο Advanced Diploma in Nutritional Medicine).

•  Συνέχεια στο κρατικά επιδοτούμενο Πανεπιστήμιο Charles Sturt 
– Αυστραλία – “Bachelor in Complementary Medicine”
 (με 8 επιπλέον μαθήματα δι’ αλληλογραφίας στην Αγγλική γλώσσα).
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Συνεχίζοντας τις
σπουδές του ο μαθητής 

μπορεί να αποκτήσει
University Degrees: 

Πτυχίο (BSc) στη 
Φυσικοπαθητική (Worn-

borough College) ή Πτυχίο 
(BHSc) στην Εναλλακτική 

Ιατρική (Charles Sturt 
University)

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ

ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ

ΠΟΡΕΙΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

Συνεχίζοντας τιςΣυνεχίζοντας τιςΣυνεχίζοντας τις

Επαγγελματική & ακαδημαϊκή εξελικτική πορεία σπουδών

Διαβαθμισμένη δυνατότητα σπουδών



Διδασκόμενα μαθήματα στη  Φυσικοπαθητική Θεραπευτική
  Εισαγωγή στη Φυσικοπαθητική Φιλοσοφία & Ιστορία
• Φυσικοπαθητικές Αρχές & Φιλοσοφία
• Εισαγωγή στη Φυσικοπαθητική Θεραπευτική Μεθοδολογία

  Ειδικά Θέματα Επαγγελματικής Ανάπτυξης
• Ασφάλεια & Υγιεινή στην Εργασία
• Επαγγελματική Διαχείριση Θεραπευτικού Χώρου
• Επαγγελματική Δεοντολογία & Νομικά Θέματα

  Φυσικοπαθητική Διατροφολογία
• Βασικές Αρχές Φυσικοπαθητικής Διατροφολογίας
• Φυσικοπαθητική Διατροφολογία & Θεραπευτικά Modalities

  Φυσικοπαθητική Αξιολόγηση & Διαγνωστική
• Φυσικοπαθητικές Εξετάσεις & Διατροφολογική Αξιολόγηση
• Φυσικοπαθητική Διάγνωση βάσει της Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής
• Λήψη Ιστορικού Υγείας Φυσικοπαθητικής
• Ιριδολογία

  Φυσικοπαθητική Θεραπεία  
• Τοξικότητα, Αποτοξίνωση & Νηστεία  -  (Detox & Fasting)
• Φυσικοπαθητική Θεραπεία Παθήσεων & Συνδρόμων
• Υδροθεραπεία  -  (Hydrotherapy)
• Ομάδες Αίματος  -  (Blood Group)
• Θεραπευτική με Ανθοϊάματα Bach  -  (Bach Remedies)
• Αποτοξινωτική Ομοιοπαθητική  (Ομοτοξικολογία)
• Ομοιοπαθητικά Αλάτα  -  (Schuessler Salts)
• Μικροσυστήματα Βελονισμού : Ωτοβελονισμός, Σου Τζόκ
• Βοτανολογία & Βοτανοθεραπεία

  Μάλαξη   
• Σουηδική Μάλαξη

  Μαθήματα Συμβουλευτικής  
• Εποικοδομητική Θεραπευτική Σχέση
• Βασικές Δεξιότητες Συμβουλευτικής και Επικοινωνίας  (1 Β)
• Συμβουλευτική Στρές & Μέθοδοι Αυτό-Βελτίωσης στην Καθημερινή Ζωή

  Προ-Ιατρικά μαθήματα Διατροφολογίας  
• Βιολογία για Φυσικές Θεραπείες
• Βιοχημεία για τη Διατροφολογία  (1 Β)
• Χημεία για Φυσικές Θεραπείες

  Ιατρικά Μαθήματα  
• Ανατομία Μυοσκελετικού
• Φυσιολογία
• Παθο-Φυσιολογίας & Γενικές Αρχές Παθολογίας
• Παθο-Φυσιολογίας & Συμπτωματολογίας (Advanced)
• Α’ Βοήθειες
• Προχωρημένης Ανατομίας (Advanced)
• Προχωρημένης Φυσιολογίας (Advanced)

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  ΔΙΟΔΟΣ Κέντρο Προσωπικής Ανάπτυξης & Θεραπείας
Νικηφόρου Ουρανού 2 Λυκαβηττός - Αθήνα

Τηλ. 210 3620020   210 3620490  www.diodosnet.gr

Υπεύθυνη Εκπαίδευσης:
Ματίνα Χρονοπούλου B.Sc., N.D., Ph.D.

Φυσικοπαθητική Θεραπευτική, Βελονισμός, 
Ομοιοπαθητική

Ακαδημαϊκός Σύμβουλος:
Stephen Eddey, M.H.Sc.,B.H.Sc.,Dip.App.
Sc.,Ass.Dip.App.Sc.,Cert.I.V
Φυσικοπαθητικός, Ακαδημαϊκός 
Διευθυντής των Health Schools of Australia

Ακαδημαϊκή Διεύθυνση Σπουδών:

Είναι δυνατή η παρακολούθηση 
συγκεκριμένων

εκπαιδευτικών ενοτήτων
οι οποίες απαρτίζουν το 

ανεξάρτητο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα

Φυσικοπαθητική 
Διατροφολογία

Σπουδάστε στην Ελλάδα
στο μισό του κόστους

σε σχέση με το εξωτερικό

Ευέλικτο Πρόγραμμα 
Παρακολούθησης: 

•  Ένα μέρος των θεωρητικών μαθημάτων 
διδάσκεται δι’αλληλογραφίας.

•  Δίνεται η δυνατότητα σε όσους μένουν 
εκτός Αθηνών να παρακολουθήσουν 

ορισμένα μαθήματα στη περιοχή τους.

•  Δυνατότητα εγγραφής σε τμήμα που 
λειτουργεί κυρίως σε Σαββατοκύριακα.


