
Η διατροφολογική 
προσέγγιση της 

Φυσικοπαθητικής 
Θεραπευτικής,

της πληρέστερης 
Ιπποκράτειας 
θεραπευτικής 

επιστήμης.

Στο μισό του κόστους σε σχέση με το εξωτερικό

Διδάσκουν
 καταξιωμένοι έλληνες και ξένοι 

Φυσικοπαθητικοί 
 με εξειδικευμένες σπουδές σε 
Πανεπιστήμια του εξωτερικού

& άρτια επιστημονική κατάρτιση

Σπούδασε τώρα 

στην Δίοδο - UNISTUDIES και πάρε πτυχίο του 
εξωτερικού με Διεθνή Αναγνώριση!

Παρέχεται η δυνατότητα απόκτησης επίσημου κρατικού 
Διπλώματος στις ειδικότητες
Naturopathy & Nutritional Medicine
ή και κρατικού Πτυχίου (University Degree) από το 
Πανεπιστήμιο Charles Sturt 
(Bachelor of Complementary Medicine).

   Φυσικοπαθητική
Διατροφολογία

ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ

Η Δίοδος-UNISTUDIES ξεκινά φέτος νέα συνεργασία με το
Warnborough College της Αγγλίας καθώς και με τον παγκοσμίως 
αναγνωρισμένο εκπαιδευτικό οργανισμό Health Schools of Australia. 
Προσφέρει στους σπουδαστές της ολοκληρωμένα και πλήρη εκπαιδευτικά 
προγράμματα, εξειδικευμένων Σπουδών στη Φυσικοπαθητική 
Θεραπευτική και Διατροφολογία, βάσει της Ιπποκράτειου Ιατρικής, με 
την αυθεντική διδακτική ύλη και όχι απλώς μια σειρά μαθημάτων που 
περιλαμβάνονται αποσπασματικά από διάφορες άλλες ειδικότητες.
Η φοίτηση διαρκεί από 1 έως και 3,5 έτη, με ευέλικτο πρόγραμμα 
παρακολούθησης.
Μέρος των μαθημάτων γίνεται δι’ αλληλογραφίας.

δο οιδ ς

ΑΜΕΣΗ ΕΝΑΡΞΗ
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οι εγγραφες αρχισαν



Αποκτήστε
Θεραπευτικό και Επαγγελματικό

πλεονέκτημα !
Εκπαιδευτείτε τώρα στη

ΦΥΣΙΚΟΠΑΘΗΤΙΚΗ
ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΑ

Tη βαθύτερη και πληρέστερη 
Διατροφική Μέθοδο Θεραπείας

Γνωριμία με τη Φυσικοπαθητική Διατροφολογία
Η Φυσικoπαθητική Διατροφολογία είναι μια εξαιρετική διατροφική θεραπευτική μέθοδος που απορρέεει από τη θεμελιώδη θεραπευτική 
μέθοδο της Φυσικοπαθητικής και στηρίζεται στις ίδιες Ιπποκράτειες αρχές με εκείνην. Δεδομένου ότι από πολλούς η Φυσικοπαθητική 
θεωρείται η μεγαλύτερη έως τώρα θεραπευτική ανακάλυψη, συμπεραίνεται πως και η Φυσικοπαθητική Διατροφολογία είναι η κορυφαία 
μέθοδος διατροφικής αγωγής που υπερβαίνει κατά πολύ οποιοδήποτε άλλο ανάλογο σύστημα. Πρόκειται για μια μορφή πλήρους 
ολιστικής προσέγγισης τόσο του ανθρώπινου οργανισμού, όσο και των ασθενειών που αυτός εκδηλώνει. Ως τέτοια δεν ενδιαφέρεται τόσο 
για το σύμπτωμα, για την εκδήλωση της ασθένειας όσο για τα βαθύτερα οργανικά αίτια που προκάλεσαν αυτή την ανισορροπία. Σε αυτά 
στοχεύει, αυτά ανακαλύπτει και εξουδετερώνοντάς τα, αποκαθιστά τη διαταραγμένη ισορροπία έτσι που το σύμπτωμα, μοιραία, υποχωρεί 
και χάνεται. 

Είναι η Φυσικοπαθητική Διατροφολογία μια διαιτητική μέθοδος;
Η Φυσικοπαθητική Διατροφολογία δεν πρέπει να συγχέεται με τη Διαιτητική ή την Κλινική Διατροφολογία, κι αυτό γιατί μεταξύ των δύο 
πρακτικών υπάρχουν ζωτικότατες διαφορές που τις καθιστούν τελείως ανόμοιες. Ο Φυσικοπαθητικός Διατροφολόγος επιτελεί βαθύτατες 
φυσικές θεραπευτικές διαδικασίες που αφορούν τις ανάγκες θρέψης του σώματος. Εκπαιδεύεται στο να γνωρίζει πως να συνεργάζεται 
με την ιαματική δύναμη της φύσης ώστε να εξισορροπεί με τα κατάλληλα φυσικά θρεπτικά συστατικά που χορηγεί (φυσικές βιταμίνες, 
μεταλλικά άλατα, αμινοξέα, ιχνοστοιχεία, ένζυμα, διάφορες τροφές και ποτά, αποτοξίνωση κ.λ.π) τη χημική σύσταση του οργανισμού και 
να προσφέρει την αναγκαία υποστήριξη στο πνεύμα. Έτσι, τελικά, ο Φυσικοπαθητικός Διατροφολόγος επιφέρει την υγεία και την ευημερία 
σε ολόκληρο το ανθρώπινο συγκρότημα. Με άλλα λόγια ο Φυσικοπαθητικός Διατροφολόγος είναι σε θέση κάθε φορά να απαντήσει σε 
ερωτήσεις όπως «τι είναι αυτό που κάνει το ένα ή το άλλο άτομο άρρωστο;» και παράλληλα να προσφέρει τις κατάλληλες κάθε φορά 
λύσεις.
 Στην πραγματικότητα δεν θεραπεύει οποιαδήποτε αρρώστια και δεν δίνει δίαιτες για ειδικές ασθένειες. Αντίθετα πιστεύει ότι η ασθένεια 
σχετίζεται με ολόκληρο τον άνθρωπο και όχι μόνο με το μέρος που κάθε φορά ασθενεί. Θεραπεύεται δε με την κατάλληλη τροποποίηση 
στην τροφοδότηση του οργανισμού με φυσικά θρεπτικά συστατικά, ώστε, μόνος του να μπορέσει να ανταποκριθεί αμυντικά και ολιστικά 
στις τρέχουσες απαιτήσεις που έχει δημιουργήσει η ασθένεια. 

Τα πλεονεκτήματα του Φυσικοπαθητικού Διατροφολόγου
Ο Φυσικός Διατροφολόγος είναι ένας ειδικά εκπαιδευμένος επαγγελματίας, κορυφαίος στο χώρο του.  
Έχει κατακτήσει τη γνώση και την ικανότητα να μελετάει βαθιά και προσεκτικά τον κάθε οργανισμό προκειμένου να διαπιστώσει τις ανάγκες 
του. Κατόπιν μπορεί να προσφέρει πολύτιμες διατροφικές συμβουλές για τον κατάλληλο τρόπο με τον οποίον θα αποκατασταθεί και θα 
διατηρηθεί, ολιστικά, η υγεία του. Ο Κλινικός Διαιτολόγος από την άλλη σκοπό έχει να εκτελεί τις οδηγίες του γιατρού και να συμβουλεύει 
τον πάσχοντα όσον αφορά την  τροφή, με βάση όμως όχι τις συνολικότερες,ενιαίες και βαθύτερες ανάγκες ενός ασθενή, αλλά με βάση 
κάποιο συγκεκριμένο σύμπτωμα. 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Διόδου που απευθύνεται σε επαγγελματίες της υγείας οι οποίοι επιθυμούν να αποκτήσουν 
ένα ακόμη σοβαρότατο επαγγελματικό εφόδιο και πλεονέκτημα αλλά και σε όλους όσοι ενδιαφέρονται να μπουν με αξιώσεις 
στο χώρο αυτόν για πρώτη φορά, είναι σχεδιασμένο για να προσφέρει με τον καλύτερο τρόπο: 

•  ολοκληρωμένη γνώση
•  επαγγελματική ικανότητα στην Φυσικοπαθητική Διατροφολογία 
•  εκπαίδευση ώστε να κατανοηθούν οι διαδικασίες της ασθένειας, οι ενδείξεις και η συμπτωματολογία της συμβατικής
   κλινικής Ιατρικής
•  βοήθεια στους μαθητές να αναπτύξουν επαγγελματική ικανότητα



·  Ιατρούς και σπουδαστές
   Ιατρικής όλων των ειδικοτήτων
·  Εναλλακτικούς Ιατρούς (Ομοιο-       
   παθητικούς – Βελονιστές κ.α.)
·  Θεραπευτές και σπουδαστές      
   Εναλλακτικών – Συμπληρωματικών   
   Θεραπειών
·  Διαιτολόγους, Φυσιοθεραπευτές, 
   Βοηθοί Παραϊατρικών Επαγγελμάτων
·  Γυμναστές, Δασκάλους Ήπιας
   Σωματικής Άσκησης
·  Ανθρώπους που ενδιαφέρονται      
   να εκπαιδευτούν επαγγελματικά   
   στην Φυσικοπαθητική Διατροφολογία  
   (χωρίς προηγούμενη εξειδίκευση)

Πτυχία Φυσικοπαθητικής Διατροφολογίας
• Certi� cate in Naturopathic Nutrition (13 μήνες)
• Advanced Professional Certi� cate in Naturopathic Nutrition (16 μήνες)
• Professional Diploma in Naturopathic Nutrition  (26 μήνες)

Διαβαθμισμένη δυνατότητα σπουδών

Επαγγελματική & ακαδημαϊκή εξελικτική πορεία σπουδών

Δυνατότητα Προχωρημένης Εκπαίδευσης ή/και 
Πανεπιστημιακών Σπουδών:
•  Δυνατότητα συνέχισης σπουδών στα εκπαιδευτικά προργάμματα 
Postgraduate Professional Diploma in Naturopathic Medicine 
ή/και Bachelor in Naturopathy για την απόκτηση αντίστοιχων Post-
graduate Professional Diploma ή B.Sc. από το Αγγλικό Κολέγιο Warn-
borough College.

•  Για τους απόφοιτους του Postgraduate Professional Diploma 
in Naturopathic Medicine : Απόκτηση Επίσημου Κρατικού 
Επαγγελματικού Διπλώματος από το Health Schools of Australia 
(με παρακολούθηση επιπλέον 285 ακαδημαϊκών ωρών για πτυχίο 
Advanced Diploma in Naturopathy, ή 114 ακαδημαϊκές ώρες για 
πτυχίο Advanced Diploma in Nutritional Medicine).

•  Συνέχεια στο κρατικά επιδοτούμενο Πανεπιστήμιο Charles Sturt
– Αυστραλία – “Bachelor in Complementary Medicine” 
(με 8 επιπλέον μαθήματα δι’ αλληλογραφίας στην Αγγλική γλώσσα).

Certi� cate & Advanced 
Professional Certi� cate 

στη Φυσικοπαθητική 
Διατροφολογία

Με επιπλέον μαθήματα 
αναβαθμίζονται σε 

Professional Diploma 
στην Φυσικοπαθητική 

Διατροφολογία

Certi� cate & Advanced 

Με επιπλέον μαθήματα 
αναβαθμίζονται σε

Advanced & 
Post-Graduate

Professional Deiplomas
στην Φυσικοπαθητική 

Θεραπευτική

Συνεχίζοντας τις
σπουδές του ο μαθητής 

μπορεί να αποκτήσει
University Degrees: 

Πτυχίο (BSc) στη 
Φυσικοπαθητική (Worn-

borough College) ή Πτυχίο 
(BHSc) στην Εναλλακτική 

Ιατρική (Charles Sturt 
University)

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ

ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ

ΠΟΡΕΙΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

Συνεχίζοντας τιςΣυνεχίζοντας τιςΣυνεχίζοντας τις

Το πρόγραμμα
σπουδών στην
Φυσικοπαθητική
Διατροφολογία
απευθύνεται σε:



  Εισαγωγή στη Φυσικοπαθητική Θεωρία & Φιλοσοφία
• Φυσικοπαθητικές Αρχές & Φιλοσοφία
• Εισαγωγή στη Φυσικοπαθητική Θεραπευτική Μεθοδολογία

  Φυσικοπαθητική Διατροφολογία
• Βασικές Αρχές Φυσικοπαθητικής Διατροφολογίας
• Φυσικοπαθητική Διατροφολογία & Θεραπευτικά Modalities

  Φυσικοπαθητική Αξιολόγηση & Διαγνωστική
• Φυσικοπαθητικές Εξετάσεις & Διατροφολογική Αξιολόγηση
• Φυσικοπαθητική Διάγνωση βάσει της Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής
• Λήψη Ιστορικού Υγείας Φυσικοπαθητικής - Α

  Φυσικοπαθητική Θεραπεία
• Τοξικότητα, Αποτοξίνωση & Νηστεία  -  (Detox & Fasting)
• Ομάδες Αίματος  -  (Blood Group)
• Φυσικοπαθητική Θεραπεία Παθήσεων & Συνδρόμων
• Θεραπευτική με Ανθοϊάματα Bach  -  (Bach Remedies)
• Μικροσυστήματα Βελονισμού : Ωτοβελονισμός, Σου Τζόκ

  Μαθήματα Συμβουλευτικής
• Βασικές Δεξιότητες Συμβουλευτικής και Επικοινωνίας

  Προ-Ιατρικά μαθήματα Διατροφολογίας
• Βιοχημεία για τη Διατροφολογία

  Ιατρικά Μαθήματα
• Ανατομία Μυοσκελετικού
• Φυσιολογία
• Παθο-Φυσιολογία & Γενικές Αρχές Παθολογίας

  Ειδικά Θέματα Επαγγελματικής Ανάπτυξης
• Ασφάλεια & Υγιεινή στην Εργασία
• Επαγγελματική Συμπεριφορά, Δεοντολογία & Ηθική

Διδασκόμενα μαθήματα στη  Φυσικοπαθητική Θεραπευτική

Σπουδάστε στην Ελλάδα
στο μισό του κόστους

σε σχέση με το εξωτερικό

Ευέλικτο Πρόγραμμα 
Παρακολούθησης: 
•  Ένα μέρος των θεωρητικών μαθημάτων
διδάσκεται δι’αλληλογραφίας.

•  Δίνεται η δυνατότητα σε όσους μένουν 
εκτός Αθηνών να παρακολουθήσουν 
ορισμένα μαθήματα στη περιοχή τους.

•  Δυνατότητα εγγραφής σε τμήμα που 
λειτουργεί κυρίως σε Σαββατοκύριακα.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ:  ΔΙΟΔΟΣ Κέντρο Προσωπικής Ανάπτυξης & Θεραπείας
Νικηφόρου Ουρανού 2 Λυκαβηττός - Αθήνα

Τηλ. 210 3620020   210 3620490  www.diodosnet.gr

Υπεύθυνη Εκπαίδευσης:
Ματίνα Χρονοπούλου B.Sc., N.D., Ph.D.

Φυσικοπαθητική Θεραπευτική, Βελονισμός, 
Ομοιοπαθητική

Ακαδημαϊκός Σύμβουλος:
Stephen Eddey, M.H.Sc.,B.H.Sc.,Dip.App.
Sc.,Ass.Dip.App.Sc.,Cert.I.V
Φυσικοπαθητικός, Ακαδημαϊκός 
Διευθυντής των Health Schools of Australia

Ακαδημαϊκή Διεύθυνση Σπουδών:


